TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE vé BENH
VIEM MANG NAO DO NAO MO CAU

(MENINGOCOCCAL MENINGITIS)

Viém mang nao do ndo mé cau 1a mét bénh nhiém trung cap tinh nghiém trong do vi
khuan Neisseria meningitidis (con goi la ndo mé cau) gay ra. Bénh c6 thé gay viém mang
nao (I6p mang bao boc nao va tly séng) hoac nhiém trung mau (nhiém khuan huyét).
Bénh tién trién nhanh, ty & tif vong cao va thudng dé lai di ching nang né néu khéng
dudc chan doan va diéu tri kip thai.

Muc tiéu cua Tai liéu

Tai liéu nay cung cap kién thiic co ban, dé hiéu vé bénh Viém mang nao do ndo mé cau
nham muc dich:

1. Giup céng ddng nhan biét s8m cac dau hiéu, triéu chung.

2. Hudng dan cac bién phap phong ngiia hiéu qua, dic biét 13 tiém véc-xin.
3. Cung cép théng tin vé cach xU Iy khi nghi ngd méc bénh.

1. BENH VIEM MANG NAO DO NAO MO
CAU LA GI VA CACH LAY TRUYEN?

Vi khuan ndo mé cau (Neisseria meningitidis) c6 nhiéu nhém khac nhau (A, B, C, W, Y, X).
Bénh 13y lan chi yéu qua dudng hé hap.



Pudéng Lay Truyén

Yéu td Chi tiét

Nguén bénh Ngusi mang vi khuan khéng triéu chiing
(ngudi lanh mang mam bénh) hoc bénh
nhan.

Ca ché lay Lay truc tiép qua cac giot ban tu dich tiét mai,

hong cla ngusi bénh hodc ngudi mang mam
bénh khi ho ho, hat hai, néi chuyén hoac hon.

Mtc dé lay lan Thudng lay lan trong méi trudng tap thé, déng
ngudi nhu trudng hoc, Ky tuc xa, don vi quan
aoi.

Doi tugng Nguy ca Cao

e Tréem (dac biét dudi 5 tudi).
e Thanh thiéu nién va thanh nién (15-24 tuéi).
e Ngudi cé hé mién dich suy yéu hodc ngusi séng trong mai trudng tap thé.




2. TRIEU CHUNG CAN NHAN BIET

Céc triéu chung c6 thé xuat hién dot ngot va dién tién rat nhanh, thudng trong vong 1-2
ngay.

2.1. Viéem Mang Nao

Triéu chiing bao gém:

Sét cao ddt ngdt: Thudng la dau hiéu dau tién.

Pau dau dir doi: Kéo dai va khéng giam.

Cb cuing: Kho gap cdm vao nguc. Day |4 dau hiéu dic trung.
Budn ndn va ndn: Non vot khéng lién quan dén &n uéng.

Sd anh sang, It 1an, li bi.

Tré nhoé: Co thé co6 thép phong, quay khoc lién tuc, bu kém.

2.2. Nhiém Khuan Huyét (Nhiém trung Mau)

Nhiém khuan huyét 14 thé bénh dic biét nguy hiém va co thé xay ra ma khéng co triéu
chung viém mang nao ro rang.

Dau hiéu Mo ta

Phat ban/Xuat huyét Xuat hién cac ban do, tim bAm hoac xuat
huyét dudi da khéng bién méat khi dung tay an
vao (dau hiéu cla ban xuat huyét hoai tur).
Dau hiéu nay rat nguy hiém va can cap clu
ngay.

Séc Da lanh, nhip tim nhanh, huyét ap tut, li bi.

Pau cg, khép Pau di ddi 6 tay chan.




KHI NAO CAN CAP cUuU?

Néu thay bat ky dau hiéu nao sau day, hay dua bénh nhan dén cd sé y té gan nhat
NGAY LAP TUC:

e S6t cao kém theo dau dau dif déi va cb cung.
e Phat ban xuat huyét khéng bién mat khi an vao.
e LU 1an, hdn mé hodc co giat.

3. PIEU TRI VA CHAM SOC

Bénh viém mang nao do ndo mé cau |a mdt cap cliu ndi khoa. Bénh nhan can dudc diéu
tri bang khang sinh ngay lap tuc tai bénh vién.

3.1. biéu tri
Bién phap Chi tiét
Khang sinh Dung khang sinh d3c hiéu liéu cao qua dudng

tinh mach theo chi dinh cua bac si dé tiéu diét
vi khuén.




Bién phap Chi tiét

Hé trg Diéu tri ho trg cac bién chiing nhu séc, phu
nao, co giat.

Dung thuéc du phong Ngusi tiép xtc gan véi bénh nhan can dudc
bac si ké don thudc khang sinh du phong
ngay lap tuc.

3.2. Cham sé6c va Héi phuc

e Nghi ngai: Nghi ngoi tuyét déi trong phong yén tinh, téi, tranh 4nh sang manh.
Dinh dudng: An uéng day du chat dinh dudng, thiic an Idng, mém dé tiéu hoa.
Theo déi: Theo déi sat cac dau hiéu sinh tén, tri gidc va su xuat hién/bién méat cua
cac ban xuat huyét.

e Phuc héi chiic nang: Néu cé di chiing than kinh (nhu diéc, tén thuong nao), bénh
nhan can dugc phuc héi chiic nang sém.




4. PHONG NGUA BENH (BIEN PHAP
QUAN TRONG NHAT)

Tiém vac-xin 1a bién phap phong nglia hiéu qua va an toan nhat.

4.1. Tiém Vac-xin

Hién cé nhiéu loai vic-xin phong ndo mé ciu khac nhau, bao gém céc loai vac-xin bao vé
chéng lai cadc nhom A, B, C, Y, W.

Loai Vac-xin Nhoém Vi khuan Déi tugng Tiém ching  Ghi chu

Véc-xin Polysaccharide A, C Tré trén 2 tudi va ngudi  Kha nang tao mién dich ngan
I&n han

Véc-xin Conjugate A, C,Y, W-135 Tré em, thanh thiéu Pudc uu tién s dung réng
nién, ngudi Ién rai

Vac-xin Nhém B B Tré emtU 2 thang tuéi  Dung cho nhém cé nguy co
tré I1én va nguadi Ién cao

Lich tiém ching cu thé can tuan theo khuyén cdo clia B Y té va tu van cla bac si Person,
chi tiét lich tiém Calendar event.



4.2. Cac Bién phap Phong ngua Khac

Vé sinh ca nhan: Rua tay thudng xuyén bang xa phong, dac biét sau khi ho, hét hoi
va trudce khi an.

Vé sinh hd hap: Che miéng va mi khi ho ho3c hat hgi.

Mbi trudng soéng: Gill nha cla, I8p hoc sach sé, théng thoang. Han ché tu tap noi
déng ngudi khi co dich.

Du phong bang thudc: Uéng thudc du phong theo chi dinh clia bac si néu ban I3
ngudi tiép xuc gan v8i bénh nhan da dugc chan doan.

TAILIEU THAM KHAO

1.

BO Y té Viét Nam. Hudng ddn chéan dodn, diéu tri va phong bénh Viém mdng ndo
do ndo mé cdu. Quyét dinh sé/ngay ban hanh: The Decision number/date of
issuance is not yet accurately determined; further verification with the original
document from the Ministry of Health is required.

T6 chuc Y té Thé gidi (WHO). Meningococcal meningitis fact sheet. WHO. 2023.
Trung tdm Kiém soat va Phong ngtia Dich bénh Hoa Ky (CDC). Meningococcal
Disease: Clinical Information. CDC. 2023.



